
Jackfruit
(Artocarpus heterophyllus Lam.)

Feldolgozott formában is fogyasztják: 

jackfruit chips és konzerv

Rokon faj: kenyérfa (Artocarpus altilis)

Jackfruit fa Indiában Fiatal fa termésekkel Idős fa termésekkel gazdagon berakódva

A termés akár egy gyermek méretével is 

vetekedhet, súlya elérheti a 30kg-t

A sok szegmensből álló összetett termés 

pucolása kissé munkaigényes folyamat

Jackfruit termések egy thaiföldi piacon

Jackfruitvirágzat

Mindenkinek tetszik…

A magok is fogyaszthatók főzve, sütve akár 

curryvel is

A termés szegmensei


